Gsterreichische
Gesundheitskasse

Gesundes Mittagessen
Fit und gestarkt im Berufs- und Schulalltag

giiltigen bzw. von der OGK vorgegebenen Covid-19-SicherheitsmaBnahmen statt und kénnen,

G Alle OGK-Veranstaltungen finden unter Einhaltung der zu diesem Zeitpunkt allgemein
wenn notwendig, auch abgesagt werden.

Ernahrungsvortrag in Melk

Referentinnen: Sandra Seitner, BSc. und Viktoria Schwarz, BSc. (Diatologinnen)
* Warum ist eine ausgewogene Mittagsmahlzeit wichtig fur die eigene Gesundheit?
* Wie hilft ein gesundes Mittagessen durch den stressigen Berufs- und Schulalltag?
* Tipps, um ein Mittagstief zu verhindern und leistungsfahig zu bleiben.

* Zusammensetzung einer ausgewogenen Mittagsmahlzeit.

* Rezepte flr schnelle, gesunde und leichte Gerichte flr unterwegs oder zuhause.

Impressum: Riedeldruck, 2214 Auersthal

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung unbedingt erforderlich unter
www.gesundheitskasse.at/gesundesmittagessen oder Tel. 05 0766-121254
bzw. per E-Mail an poechlarn@oegk.at.

Weil es um meine Gesundheit geht:
www.gesundheitskasse.at



